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Durant les prochaines vacances, l’AQUATIC & BOWLING CENTER propose de   
nombreuses activités et animations pour s'amuser, se dépenser ou s'initier. 

Du 13 au 2 6  f é v r i e r , tout est mis en œuvre pour que petits et grands passent des 
moments inoubliables ! 

 

  Les stages de natation  

 
Pour enseigner aux enfants les bases de la nage, 

le centre aquatique met en place des stages de 
natation dès 6 ans. 

 

Avec la méthode primée "Ludinage", 

l'apprentissage devient ludique et évolutif, pour 

que chaque enfant se sente à l'aise en milieu 

aquatique et puisse y évoluer en toute sécurité. 

 
Stage de 5 jours 
Séances de 45 minutes du lundi au vendredi 

 

  L'Instant Famille  

 
Lancé aux Vacances de la Toussaint, l’Instant 

Famille fait son grand retour ! 

 

Enfin on peut crier, s'éclabousser, sauter... sans 

gêner les nageurs ! 

 

Dans un bassin réservé, parents et enfants se 

retrouvent pour partager un moment de joie et 

de lâcher prise total grâce à la mise en place d'un 
véritable terrain de jeu sur l'eau. 

 
Mardis & Jeudis des vacances 

09h – 11h 

Supplément de 2€ par personne 

 

  Les Aprems ludiques  

 
Ces moments ludiques sont proposés pour le plus 

grand bonheur des enfants. Fous rires garantis. 

Grâce à la mise en place de structures gonflables 

sur l'eau ou des bouées aquatiques ! 

 14h –17h dans le bassin sportif 

Structure Gonflable : Mardis/Vendredis/Dimanches 

Bouées : Lundis/Mercredis/Jeudis/Samedis 

 
 

 

 Animation MARDI GRAS  

 
Pour cette journée particulière, venez profiter de la 

structure gonflable, des bouées, sans oublier le 

toboggan. 

 

Le + : Tout enfant déguisé bénéficiera d’une crêpe 

offerte après son après-midi dans le centre ! 

 De 14h –17h  
 

 

 

 

 Sans oublier le Bowling…  

 
Pour celles et ceux qui n’aiment pas trop se mouiller 

et qui sont plus terre à terre, le bowling est votre 

solution de secours pour un moment de loisirs. 

 

Durant toutes les vacances, les horaires sont 

d’ailleurs plus importants pour que petits et grands 

puissent en profiter au maximum ! 

 

Et pour les adeptes des deux espaces, venez 

découvrir ou redécouvrir nos packs SOLO et FAMILY à 

partir de 10.50 € (1 entrée Piscine + 1 partie de 

bowling, à utiliser sur la même journée) 

   
 

  Plus d'informations et inscription :    

09.71.00.62.62. 

www.abc-lhesdinois.fr  

 

http://www.moncentreaquatique.com/

