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La Plume cest avant tout
un projet de lieu a partager
et d'expression de la
citoyenneté  dans lequel

chacun.e peut s'investir.

Un y retrouve également
un panel danimations
pour petit.e.s et grand.e.s.

Et des espaces propices au

travail, seule ou en groupe,

accessibles les lundis,
mercredis et jeudis |
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e (Cest aussi un café
associatif, ouvert a toutes et

a tous, chaque mercredi
de 9h a 2lh |

Four passer un séjour
atypique et ressourcant |

Et bien d’autres
projets a partager |



ENVIE D'EN SAVOIR PLUS, DE NE RIEN
MANCUER, DE VOUS INVESTIR DANS 1
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Rendez—-vous sur WhatsApp |

Vous y retrouverez tous les poles de I'association et pourrez
adhérer aux groupes qui vous intéressent :
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J'/FRéscrvcz votre séjour & la Plume ! x“xﬁ_% /

Nouvelles dates en avril avec une ouverture

le week-end du 13 au 19 et en Mai avec une .,
ouverture la semaine du 20 au 26 | :-)
Réservez votre séjour sur laplumealoup.fr

JUIN
du 17 au 23

""" - JUILLEY
o 22 au 29

AUTR
du 26 au ? sept )

Le café de La Plume /

En parallele des animations | | :.%

proposées, le café est ouvert

tous les mercredis de 9h & 2 1h. 13 Humﬂ a Lﬂup"lr rlﬁ‘] La_plume_a_loup
N

Pour ne rien rater...



en juin?

FAITES VOTRE MARCHE
&Le
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S ler ef 2 wai » paniens & réupérer
che3 Thomas, “Aux legumes o' Attin"

Le marché de la Plume s'agrandit !
Refrouvez en ligne sur coopcircuit des
l¢gumes, du miel, de la farne, du pain
mais aussi dés & présent des
yaourts et des poulets fermiers !

1 Commandes

Chaque semaine, du
Vendredi matin 9H au
Lundi soir 20h, rendez-
vous sur coopcircuits.fr/
laplumealoup/shop  pour
l\ composer votre panier !

'a &
LE MARCHE DE LA PLUME

sproductevrs locauvns %

2 Ricupires

Récupérgz voitre panier complet le
mercred|, entre I7h et | Gh
directemeni
Profifez-en pour decouvrir |2 ligu et
faire votre stock chez Au PYif Vioc ;=)

~

Et Au Pt Vrac débarque !
Une fois par mois de 17h & 19h,
Emmanuelle et son camion s'installent &
la Plume | Semoule, riz, céréales, fruits
secs, biscuits apéro, épices... Faites votre
stock de bons produits |

3 Recommences

La semaing d'aprés, dEs le
wendred| metin, WOulE
DouUvEZ & ACUVEDU pOsser
commoande sur le slfe

4 la Plume é& Lowp

4

Le café de La Plume

En parallele des animations
proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.

Pour ne rien rater...

H La plume & loup
IFﬁI La_plume_a_loup



Tous les mercredis : Le café est ouvert |

iy ~,
9h/ 18h Viens travailler & La plume ! Nouvelle salle de coworking ! Tu peux t'installer, au
choix : 1/ Au coeur de la vie du café - Tarif : gratuit | 2/ Ou dans la salle attenante pour
plus de tranquillité. Tarifs : 6€/la journée, 3€/la demie journée.

12h/14h C'est Cocotte | Longere : on cuisine ensemble, on papote, on se partage des
recettes, des projets... C'est Cocotte quoi ! Ouvertes & tous.tes - PAF (Participation Aux Frais)
Je suis un visiteur ponctuel : 7euros / Je projette d'étre "référent Cocotte" (de gérer une ou
plusieurs Cocotte.s) prochainement : 4euros - Inscriptions sur cocotte@laplumealoup.fr

18h/2 1h Viens prendre I'apéro & la Plume ! Longere : on se retrouve entre copains ou en
famille pour papoter, refaire le monde, partager des bons moments !

. J

fMercredi 12

10H/1 1H Café comptine

Venez écouter des histoires et chanter avec votre bébeé.
Prix libre pour soutenir la Plume. Parents/Enfants 0-3 ans.

18H/19H Tour de conte : "Un chemin qui chemine"

Une « promenade », tendre et drole, au cceur des contes. Une
invitation & ouvrir les yeux et les oreilles pour sémerveiller, aimer
et grandir en toute liberté. Sur le chemin : un caillou qui parle,
des amis pour la vie, des drolettes, un éclat de rire, un pecheur,
une riviere. Un pas, un reve, un chemin qui chemine. En
compagnie de Nathalie Grave, conteuse espiegle et passeuse
d'histoire. - Tout public, un spectacle familial & partir de 6 ans
| - Tarif : prix libre et conscient pour soutenir La plume & loup

Le café de La Plume Pour ne rien rater...

En paraliele des animations H La plume & loup

IEII La_plume_a_loup

proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.




Vendredi 14

17H30/2 1H Sortie Canoé / Kayak sur la Canche

Une balade sur la Canche ¢a vous tente ? Rdv 17h30 devant la
Plume. Départ 18h impératif (maree). Vers 20h pause & cote de la
Crenovuillere. Retour & la Plume vers 2l1h | Venez avec votre
embarcation (canoé¢, paddle, barque..) et faites en profiter d'autres
personnes. Prévoir eau, snack pour pause, de quoi vous changer (bas)
et de quoi vous protéger du soleil. Plus d'infos aupres de Vincent par
sms au 067868 1023. Don libre pour soutenir la Plume

J
CHANTIER PARTICIPATIF

Ca y est les amis, c'est parti | Retour au projet initial de la Plume : on se lance dans la
rénovation de la grange | lere étape, on débarrasse, on organise, on fait le tri, on
s'‘aménage une outils-theque et un chantier bien prop' |

On vous donne RDV samedi 15 juin, toute la journée, le matin ou I'aprés-midi, c'est
vous qui choisissez ! Au programme :

OQH30 : RDV pour démarrer le chantier dans la bonne humeur avec l'incontournable café |
Jusque |2H : premiere phase de chantier : on tri, on débarasse...

12H/14H : on mange tous ensemble, c'est la Plume qui régale |
14H/18H : deuxieme phase de chantier : on aménage, on range, on organise |

La Plume est un projet collectif, par toute.s et pour toute.s ! On vous attend nombreux
pour ce premier chantier participatif de 2024 | Ce sera aussi I'occasion de vous
expliquer le projet plus en détails ! :-)

Le café de La Plume

En parallele des animations
proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.

Pour ne rien rater...

H La plume & loup
IEI La_plume_a_loup
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rMer‘credi 9

15H/17H Atelier découverte de la Communication Non Violente

Ne vous est-il jamais arrivé d'avoir envie de mettre "les choses au clair' sans trouver les mots ? ou
alors linverse : d'avoir "les mots qui dépassent votre pensée" ? La Communication Non-violente,
C'est "parler I& ou on se taisait, et se taire quand avant on 'ouvrait I' (M. Guastapaglia). A travers
un atelier ludique, concret, qui laisse la place & de nombreuses interactions et mises en situation,
je vous propose de découvrir quelques clés vers une communication plus consciente.

Avec Catherine Bouchez, animatrice et facilitatrice de collectif vivant

Inscription souhaitée par SMS au 06 65 257 998 OU sur animation@laplumealoup.fr
Public: Pour adultes curieux et qui ont envie de changer leur maniere d'interagir avec les autres
| - Tarif : prix libre et conscient pour soutenir La plume & loup

17H/19H Atelier et balade vélo

A partir de 17H : Atelier

Révisez vous meme votre vélo ou un vélo de la Plume avec l'aide d un technicien.
A 18h : Balade & vélo

Départ avec votre vélo ou | des S vélos de la Plume tout juste révisés | Retour 19h.
-\‘_Plus d info aupres de Vincent par sms au 0678681023 - Don libre pour soutenir la plume J

Elles.lls vous proposent leurs activités a la Plume |

IVl NI (08 A AR Ko I 1o o] Yourte - proposé par Juyogalie - Tarif :

réservations au 06 33 24 22 72

12€ - Infos et

A l'intérieur du programme, les encarts de couleurs vous indiquent de quel type d'animation 1l s'agit :

En jaune : les animations

dans Le Café de la
Plume. Ce sont pour la
plus part des moments
ouverts, de partage,
autour d'un repas ou
d'une boisson |

Le café de La Plume

En parallele des animations
proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.

En bleu : les
animations créatives
& partager avec
vos enfants.

En rouge : les
animations créatives
ou culturelles &
destination des
adultes et/ou des
enfants.

En vert : les
animations en lien
avec la nature

Pour ne rien rater...

n La plume & loup
IEII La_plume_a_loup



LE 21 JUIN

FETE

PLACE AUX TALENTS ! '

Venez avec vos

DE A=

ATTIN - LA PLUME A LOUP

18H30-19H30 | SCENE OUVERTE
19H30-20H | MARTIN
20H30-21H30 | 1FUSION

BAR ET RESTAURATION SUR PLACE
ATTIN - 7 RUE DE LA VENDEE
ENTREE LIBRE !
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Retour sun

en images
b, 3 L équipe
TN “jarding de la Plume”

a fait quelques aménagements.

Vous aussi vous souhaitez
¢tre acteur du pdle
"iardins" de I'association ?
Contactez son animateur,
Cyril, uniquement par SMS
au 0675653994 |

et ¢a se mange |

Le café de La Plume Pour ne rien rater...

En paraliele des animations H La plume & loup

IFﬁI La_plume_a_loup

proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.




Retour sun

; en images

Un grand wercl ausst @ la pizzeria
ambulante Olive pour leurs succulentes
pi33as et leur inconditionnel sourire!

Et enfrin, la team Plume,
toujours préte ! )

Le café de La Plume /

, Pour ne rien rater...
En parallele des animations l %} ¥ =T { La plume & loup
proposées, le café est ouvert —’“"'g—"' e i Ll H

tous les mercredis de 9h & 2 1h. la Humf::: Ei Lﬂup"lf @ La_plume_a_loup
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Retour sun

; en images

Enfin en Mai, Le Grand Bain Lieu
d'épaulation a installe ses quartiers au
coeur de la Plume le temps d'une

Afrin de vous présenter son AZ
Superbe programme nomade

2024 qui va vous kaiwe voyager S Retrouves le Grand Bain

dans le Montreuillols | o / \ @ la Plume du 24 au 23 juillet !

Le café de La Plume % o 3 Pour ne rien rater..
o H o W () -——ﬁf}

En parallele des animations SRS i La plume & lou

proposées, le caf¢ est ouvert ll_ "Lﬁ:" "% AL x'l;}— H P alove

tous les mercredis de Sh a 21h. 13 Humﬂ ﬁ Lﬂup r@ La_plume_a_loup
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Retour sur

en images ,
C'était aussi la 1ére édition !
du wmarche de la Plume ! = TV

Le café de La Plume Pour ne rien rater...

En parallele des animations
proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.

H La plume & loup
IEI La_plume_a_loup
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Retour sur

. en images

N EX les supers
V' producteurset £
v artisans du coin |

~
-€NCONg U Grand
Mercl @ eux |

Le café de La Plume

En parallele des animations
proposées, le café est ouvert
tous les mercredis de 9h & 2 1h.

Pour ne rien rater...

H La plume & loup
IFﬁI La_plume_a_loup




a la Plume !

Pens¢e autour de valeurs d'échange, d'écoute, de
respect de I'humain et de la nature, La Plume & Loup
aspire & devenir pleinement un ‘lieu & partager”. |l est
possible d'y proposer des animations, de participer & sa
gestion, ou encore de s'investir dans son développement.
C'est nous, habitante.s des environs ou visiteurs de
passage qui faisons La Plume | Envie d'apporter votre
pierre & l'édifice ? Ecrivez un p'tit mot par ici :

contact@laplumealoup.fr
(0 S ([
La Plume a Loup" ?
Vous pouvez la soutenir ’ é N
financierement en réalisant un don sur I

place ou mensuellement, du montant
de votre choix, sur www.helloasso.com/
associations/la-plume-a-loup

99 En devenant cotisante régulier,
vous marquez votre attachement au
projet et participez & le rendre durable sur le long terme. \
Vous devenez alors des “abonné.e.s” participant au soin et VOMS a‘me3 'a P‘MW‘Q ‘?
au maintien du lieu. Une contribution financiere de S euros

minimum par mois (soit 60 euros par an par personne)

permet de faire fonctionner le lieu (oyer, charges,

communication, organisation des événements etc). 99
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Pour ne rien rater...

Le café de La Plume

En paraliele des animations n La plume & loup

proposées, le café est ouvert
IF'-TJI La_plume_a_loup

tous les mercredis de 9h & 2 1h.
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