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, Véloroute: tinéraire cyclable de moyenneou PAS-DE-CALAIS NOUS VOUS AIDONS A DECOUVREZ LE LE COMITE DEPARTEMENTAL
U N D E P z N RT E ’\/\ E N T longue distance, continu, jalonné et sécurisé. RESERVATION PREPARER VOTRE SEJOUR! PAS-DE-CALAIS DE CYCLOTOURISME :
Voie verte: route exclusivement réseruée a la Pour réseruer uotre séjour en gite, meublé, chambre AVEC UN 80 CLUBS A VOS COTES !
/2 circulation des véhicules non motorisés, des d’hotes et hotel, Pas-de-Calais Réservation est votre Demandeg nos brochures : « GREETER » | Les 80 clubs cyclotouristes du Pas-de-Calais, affiliés d

* Le guide et La carte touristique
+ La brochure Nature et Loisirs
+ Le guide des hotels et hébergements pour groupes

interlocuteur. Vous voyagez en groupe, nous vous

. .9 " la Fédération francaise de Cyclotourisme se feront une
aidons dans L'organisation de votre séjour.

joie de vous faire découvrir de trés beaux circuits. Pour
de plus amples informations et pour l'ensemble des
coordonnées de chaque club:

piétons et des cavaliers.

Les Greeters sont des habitants amoureux de leur
département qui se proposent de vous faire découurir
bénéuvolement leur quartier, Leur ville ou leur village...
Le Greeter accueille le visiteur en toute conuivialité,
en famille ou entre amis (6 pers. Maxi).

ECO-MOBILE !

Vélo, intermodalité, covoiturage..., autant de pratiques de transports qui font du
département du Pas-de-Calais un territoire mobile, et méme plus : éco-mobile !
Résolument durable, il promeut La pratique du vélo pour faciliter son usage comme moyen
de transport. Il organise de meilleures conditions de stationnement et assure une meilleure
intermodaliteé.

Un cycliste peut ainsi faciliter ses déplacements a vélo en utilisant Les transports en
commun ou en couoiturant, grdce aux aires de stationnement et surtout, en profitant

wwuw.visit-pas-de-calais.com

d’aménagements dédiés et sécurisés.

250 km de véloroutes, dont 82 km en voies vertes, 2182 km de boucles cyclotouristiques :

venez pédaler en Pas-de-Calais !

Pour circuler, il est important que votre vélo soit bien
equipé (freins, éclairage, pneus, casques...) !

B

DE-CALAIS AVELO

wwuw.pas-de-calais-toerisme.com .
cyclotourisme@sport62.fr

wwuw.resa62.com
Tél. +33 (0)3 21 10 34 40

Pas-de-Calais Tourisme
Route de la Trésorerie - 62126 Wimille
Tel. + 33 (0)3 2110 34 60
accueil@pas-de-calais.com

wwuw.pas-de-calais-tourisme.com

COMITE DEPARTEMENTAL
DE CYCLOTOURISME DU PAS-DE-CALAIS

Maison des Sports
9, rue Jean Bart - 62143 ANGRES
TéL.: + 33 (0)3 21 38 ou +33 (0)3 2172 67 26

wwuw.greeters62.com

A LA DECOUVERTE DU VERT PAYS

Comme son nom Llindique, le Vert pays
regorge de vallées verdoyantes, bocages,
parcs et jardins qui permettent un grand
nombre de balades, tout en profitant
de paysages authentiques et d'une
architecture typique.

Méme un peu éloigné de La mer, vous roulez
au fil de l'eau, en découvrant 'Audomarois
et son marais, labellisé UNESCO. Vous
pourrez poser votre vélo pour profiter d’une
promenade en barque ou bacouve. Plus
au sud, vers le Ternois, vous découurirez
des paysages uvariés, des villages plein de
charme, un territoire calme et hospitalier.
Prenez le temps !

“0Lodges Ja

LES ECOLODGES DE LA
LYS,UN HEBERGEMENT
ADAPTE

Les écolodges sont des gites écologiques,
implantés le long de la vallée de la Lys,
construits en ossature bois sur pilotis. Ils sont
concus pour les randonneurs, excursionnistes
et amoureux de la nature, permettant de passer
des courts séjours au vert a un tarif attractif.

Réseruations, en ligne :

wwuw.boutique.lys-sans-frontieres.org
+33 (0)3 28 44 02 06

EXPLORING THE LAND OF GREENERY
The Land of Greenery will seduce you with its valleys,
farmlands, parks and gardens, offering a large choice
of walks and rides. Listed by Unesco, the Audomarois
Marsh is an exceptional habitat . An invitation to
leave your bike aside to enjoy a relaxing time floating
on the tranquil waters. Further“south, you'll find a
great variety of landscapes dotted by charming Little
villages, making the Ternois a welcoming and relaxing
destination.

PAS-DE-CALAIS OP DE FIETS - ONTDEK
HET GROENE BINNENLAND!

Hou je van rust en groen, dan kom je aan je trekken in de
Streek van Saint-Omer en de Ternois. Aanraders 3ijn de
vele parken en tuinen of een fietstocht langs het water
in de Audomarois-polder, uniek volgens Unesco. Geniet
van een streek met typische landschappen, gevarieerd
en gorguuldig beschermd.

LES ESTAMINETS
DE RANDONNEE

Ces bistrots de_paysrsont situés dans les
petites communes du Parc naturel régional
des Caps et Marais d’Opale, a proximité de
parcours de randonnée pédestre, équestre,
VIT. ou cyclo ; relais multi-services a
destination des randonneurs et des touristes
de passage.
wwuw.pas-de-calais-tourisme.com

TRAILSIDE CAFES

You'll find these cafés in the small towns of the Caps et
Marais d'Opale Regional Nature Park, near the hiking
trails, bridleways, mountain bike and cycling routes;
multi-service stopping points for hikers and tourists.

WANDEL- EN FIETS ‘ESTAMINETS'
Verscholen achter de Opaalkust ligt het regionaal
natuurgebied van-de Caps-en-Marais“d Opale. In de
dorpjes vind je de Estaminets de randonnée, vlak bij
wandet="en fietsroutes. Hier hou je halt om even op
adem te komen of de innerlijke mens te versterken.
wwuw.pas-de-calais-toerisme.com

LA

BELLE
VIE

BIENVENUE DANS
UN PAS-DE-CALAIS
INATTENDU

Entre Cote d'Opale, marais et foréts, un
pays authentique et chaleureux qui vous
accueille a bras ouverts. Découurez un
Pas-de-Calais inattenduydes hébergements
insolites et inoubliables. Des idées de visites
et de balades pour viure hors du temps, pour
un jour, un week end.

DISCOVER AN UNEXPECTED SIDE
OF PAS-DE-CALAIS

Take to la Cote d’Opale, its valleys and wetlands for
an authentic and friendly holiday experience. Discover
an unexpected side of Pas-de-Calais with quirky
accommodation, unforgettable visits and walks that
will take you to another place and time for a short
break or fully fledged escapade. A taste of the good
Life, just for you.

WELKOM IN HET GROENE HART
VAN PAS-DE-CALAIS'.

Tussen de Opaalkust, de polders en de bossen ligt een
authentiektand datjesmet*open armen ontvangt. Een
streeRimer*votop (onuverwachte) mogelijkheden voor
overnachten, lekker eten en ontmoetingen. Hier geniet
je van je vakantie of een weekend zonder aan de tijd te
denken.

wwuw.la-belle-vie.com

. A OISR

LEMARAIS
AUDOMARQOIS

Grdce a sa reconnaissance par UUNESCO,
le Marais audomarois devient la premiere
Réserve Biosphere au Nord de Paris. Joyau
du Parc naturel régional des Caps et Marais
d’Opale, le marais actuel est Le fruit de treize
siecles de construction nécessaires pour
transformer un marécage en un marais. Il
s'étend aujourd’hui sur 3726 hectares, dont
440 ha dédiés a la culture maraichere.

La Maison du Marais vous accueille pour
découvrir toutes les spécifiés de ce Llieu
exceptionnel.

A CHAQUE TERRITOIRE, SES PARCOURS VELO
CHOISISSEZ LE VOTRE !

CHOOSE YOUR CYCLE ROUTE

BEWEGWIJZERDE FIETSLUSSEN IN GROENE BINNENIsAND

Itinéraires

Fietsroute

[12)

1

Les Monts Et Vallées

(=)

Lalys

Les Eaux Vives

|

(53]

3

(35)

3

Les Pierres Blanches Place de la Gare

Place Du Marché

Les Bosquets

Place de La Chapelle

|

Place de La Mairie

Place de La Mairie

||

te maken. Vandaag de dag beslaat de Audomarois 3726
hectare, waarvan 440 ha bestemd is voor de tuinbouw.
In het Maison du Marais kom je alles te weten over de

Z00OM ON THE AUDOMAROIS
MARSH

Listed by UNESCO as Man and Biosphere Reserue, the
Audomarois marsh is the only one of its kind in Northern
France. It is the result of thirteen centuries of work to
transform a swamp into wetlands stretching over 3726
hectares of which 440 , totally dedicated to market
gardening.

The Maison du Marais recounts its
biodiversity,industries and traditions.

bijzonderheden van dege unieke plek.

La Maison du Marais
Avenue du Maréchal Joffre
SAINT-MARTIN-AU-LAERT

www.maison-du-marais.fr

history,

ZOOM OP DE AUDOMAROIS-POLDER
Dankgij de erkenning van UNESCO is de Audomarois-
polder het eerste biosfeerreservaat ten noorden van
Parijs geworden. De polder van nu, de parel van het
Regionale Natuur gebied van de Caps et Marais d'Opale,
is het resultaat van dertienhonderd jaar arbeid om van
een «onbewoonbaar» moeras een «menselijke» polder

L'EuroVelo 5 (EV 5), également dénommée « La via Romea Francigena », est longue de 3 900
km, elle relie Londres en Angleterre a Brindisi en Italie.

EuroVelo, c’est un réseau de 14 itinéraires cyclables de longue distance qui sillonnent Les
régions européennes. Une fois acheué, le réseau totalisera preés de 70 000 km. La France a
7 EuroVeloroutes sur son territoire, soit 6000 km a découvrir. Le Pas-de-Calais est, quant a
Lui, traversé par 2 itinéraires.

EUROVELOROUTE 5 (EV 5), THE «VIA ROMEA FRANCIGENA»
Dénivelé Temps . oo The EuroVelo 5 (EV 5), also known as the « via Romea Francigena», is 3900 km long and connects London,
Km England to Brindisi in Italy.
Hoogteverschil  Tijdsduur EuroVelo is a network of 14 long-distance cycle routes that crisscross Europe. Once completed, the network will
stretch for nearly 70 000 km in total. France has 7 EuroVeloroutes within its borders, with 6000 km for you to
enjoy. Pas-de-Calais has two routes running throughit.

Point De Départ Ville

Startpunt Plaats

SENINGHEM 36 50a210
DE EUROVELOROUTE SHEV'5), DE «VIA ROMEA FRANCIGENA»

De EuroVelo'SN(EVE5)i00ktel de « Via Romea Francigena» genoemd, is 3900 km lang en verbindt Londen met
de ltaliganse stad Brindisi.

EuroVelo is een netwerk van veertien lange-afstandsfietsroutes die het Europese landschap doorkruisen. Het
totale netwerk zal bijna 70.000 km omuatten. Er lopen geven EuroVeloroutes door Frankrijk, goed voor 6000 km
aan fietstochten. Twee routes lopen door de Pas-de-Calais.

LES EUROVELOS ET VELOROUTES
DANS L'ARTOIS

INGHEM 42 2004110

ANVIN 30 50a140 2h45 M

Saint-POL-sur-TERNOISE 42 8004180 4h00 M

AUBIGNY-en-ARTOIS 33 90a180 3h15

@ La Promenade Verte  Place du Village LIGNY-sur-Canche 37 404140 3h30 M 5V v
5 32
LONDRES (ROVAUMEUN) eas

ABRINDISI (ITALIE)

[45)

46

[50)

1

(52)

Les Roques

Les Vallées Place Verte

L'Allée des Tilleuls
F 0a60m Facile

RD54, (prés de l'ancienne voie ferrée)

||

Parking Du Gymnase

Gemakkelijk / M 60 a 130m Moyen

FREVENT 33 904d160 3110 M A LILLE (NORD)

Itinéraire

AUXI-le-Chdteau 35 204130 3130 M LF1
0OST-CAPPEL (NORD)

A BOULOGNE SUR MER (PAS DE CALAIS)

V362
ETAPLES (PAS DE CALAIS)
A EPPE-SAUVAGE (NORD)

Itinéruire

Itinéraire

46 804170
Moeilijk

AVESNES-le-COMTE 4h30 M

Gemiddeld / D 130 a 200m Difficile

V31
LENS (PAS DE CALAIS)
A JEUMONT (NORD)

Itinéraire
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