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Cours débutants et confirmés,
petits groupes et individuels.

Bilan ayurvédique,
Atelier de yoga et d’ayurveda,
Ateliers Yoga -Ayurveda-balade nature,

Yoga a domicile
pour groupes et particuliers.
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Martine Picot, protesseur de yoga diplomce

et consetller en Ayurveda certifice depuis
2008, en formation continue de yoga et
ayurveda depuis plus de 10 ans, (formation
cursus le site).

Seule sur le Pas-de-Calais a étre référencée
dans la tres sérieuse association www.ayut-
veda-en-France.org, ce qui vous assure ses
compétences en matiere de yoga et d‘ayur-
veda. Martine Picot enseigne le Vintyoga,
du Hatha yoga adapt¢ a la personne.
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